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1 Geluidisolatie en geluidhinder
Algemeen schema (SBR 231)



1 geluidisolatie en geluidhinder
Invloed partijen

• ‘Lawaaimaker’
• Scala van zeer luidruchtig tot ‘geluidarm’

– minder herrie maken
– koptelefoon gebruiken
– woning met hoge geluidisolatie kiezen

• ‘Lawaaiontvanger’
• Scala van zeer gevoelig voor geluid tot ‘doof’

– Zelf meer achtergrondgeluid maken (radio etc.aan)
– Overleg lawaaimaker
– woning met hoge geluidisolatie kiezen



1 Geluidisolatie en geluidhinder
Invloed partijen

• Bouwteam + projectontwikkelaar
– goede/betere geluidisolatie realiseren
– verschillende isolatieniveaus aanbieden
– kwaliteits-bewust ten aanzien van geluid
– geen gouden bergen beloven in folders of gesprek

• Overheid
– (Bij)stellen van minimum geluideisen (Bouwbesluit)
– regelmatig onderzoek naar geluidhinder
– Burengerucht handhaven / bemiddelen bij 

geluidruzies
– convenanten met marktpartijen hogere geluidisolatie
– Geluideisen in termen van geluidisolatie niet 

geluidhinder



2 Geluidisolatie en eisenniveaus
Relatie met hinder



2 Geluidisolatie en eisenniveau 

• Algemeen
• Elke 5 dB verbetering halveert het % 

gehinderden ( 5 dB verschilt 1 klasse)
• 1 dB verschil hoort bijna niemand 
• 3 dB verschil hoort ca 50 % van de mensen
• 5 dB verschil hoort iedereen
• 10 dB verschil : halvering van luidheid



2 Geluidisolatie en eisenniveau 

• NEN 1070:1999
– klasse systeem in 5 stappen van 5 dB 

• alle geluidaspecten op een gelijk niveau qua 
hinder

• elk aspect kwaliteitscijfer (k) 
• waarden van 1 tot 5

– 5 : slechtste  en  1 : beste

• Geluidklasse alle aspecten (GK) (I tot V)
• GK is grootste waarde van alle k’s



2 Geluidisolatie en eisenniveau

• Bouwbesluit 1992
– Ilu;k ³ 0 dB en Ico ³ 0 dB

– » NEN 1070 : k = 3 resp. 4

• Bouwbesluit 2003
– Ilu;k ³ 0 dB en Ico ³ +5 dB
– » NEN 1070 : k = 3 voor beide

• Duurzaam Bouwen (S407)
– Ilu;k ³ +5 dB en Ico ³ +10 dB
– » NEN 1070 : geluidklasse 2 voor beide



2 Geluidisolatie en eisenniveau
Geluidoverdracht via diverse wegen
Direct(D) en flankerend(F) 



3 Massa vloer bij appartementen 

• Bouwbesluit 2003 
– Ilu;k ³ 0 dB en Ico ³ +5 dB

• Hoe te bereiken met massieve vloeren
– NPR 5070:2005 en ABC-lijst Woningborg  

• Massa ³ 800 kg/m² ( tot 850 kg/m²)

– SBR referentiedetails en Gietbouwdetails
• Massa ³ 750 kg/m²

• Wat is nu de echte minimummassa ? 



3 Massa appartementenvloer bij Bb 

• Waar komt 800 cq 750 kg/m2

– Kleinste slaapkamer is het meest kritisch

– 800 kg/m² op basis van extrapolatie
• 40 meetsituaties met bekende Ico en 

vloermassa 

– Beton-industrie dacht : ons product is 
kwalitatief beter dus : 750 kg/m²



3 Massa appartementenvloer Bb

• Analyse eerste 150 metingen ( 02-2006)
– woonkamers voldoen massa ³ 750 kg/m²
– Slaapkamers kritisch beneden 800 kg/m²

• geen onderscheid grote en kleine slaapkamers

• Conclusie : ³ 800 kg/m² geeft zekerheid
– 300 mm beton + 50 mm z.c.-dekvloer 

– 290 mm beton + 50 mm anhydriet
– 280 mm beton + 60 mm anhydriet 



3 Massa appartementenvloer bij Bb

• Uitvoeringsprobleem
– hechting dekvloer op 

basisvloer onvoldoende
• slecht aangebrand
• folie bij anhydriet
• ca 5 dB verslechtering

– Wat doen?
• Goed aanbranden bij

zand cement
• compoundspray bij 

anhydriet gebruiken



4 Verend opgelegde dekvloeren
• Alternatief voor massieve vloer Bb

– Basisvloer (400 kg/m²)

– Opbouw
• uitvlaklaag 
• verende laag
• waterdichte laag
• kantstroken
• zc dekvloer of anhydriet ca 100 kg/m²

• Met zware basisvloer ³ 550 kg/m2

• Ilu;k ³ +5 dB en Ico ³ +10 dB

– Nadeel : uitvoeringsgevoeliger



4 Verend opgelegde dekvloeren



4 Verend opgelegde dekvloeren

• Eigenschappen
– DLlin ³ 13 dB  (‘natte’)  DLlin ³ 10 dB  (‘droge’)
– verende laag (NEN ISO 9062/1)

• dynamische stijfheid s : 10 < s < 20 MN/m³

– Massa dekvloer  
• anhydriet > 85 kg/m²
• zc dekvloer > 120 kg/m²

– kantstrook 
• dynamische stijfheid s : < 100 MN/m³



4 Verend opgelegde dekvloeren

• Algemene regels
– Geen kortsluitingen tussen dekvloer en 

basisvloer
– Geen kortsluitingen tussen dekvloer en 

opgaande werk

– zie harde vloerafwerking voor verend 
opgelegd parket/laminaat

– In het verleden is het hier vaak mis gegaan



4 Verend opgelegde dekvloeren

• Aandachtspunt I

• kortsluiting door leiding
– Oplossing : in dekvloer
– of dikkere uitvlaklaag

• ook bij douche- en toilet 
doorvoer
– Oplossing boven de dekvloer 

naar standleiding
– Zij-uitlaat toilet



4 Verend opgelegde dekvloeren

• Aandachtspunten 

• kortsluiting tussen dekvloer 
en basisvloer

• Oplossing : 
– verende laag goed 

aansluitend, ook tegen 
kantstrook

– kantstrook vastplakken op 
waterdichte laag

– Waterdichte laag aftapen



4 Verend opgelegde dekvloeren

• Aandachtspunt IV
– Na aanbrengen dekvloer
– kortsluiting door stuclaag
– Oplossing

• Stucadoor schermt kanstrook af
• Pleister direct verwijderen OF 

Naderhand vrijhakken



4 Verend opgelegde dekvloeren

• Aandachtspunt V

• kortsluiting na reparatie in 
basisvloer of leiding
– opbouw verend opgelegde 

dekvloer herstellen



4 Verend opgelegde dekvloeren

• Aandachtspunt VI

• kortsluiting voorkomen bij 
aanbrengen harde vloer
– Plint vrij van dekvloer
– harde vloerafwerking 

vrijhouden van opgaande 
werk

• Geldt voor aannemer
• Geldt voor de bewoner
• Geldt voor de vloerenlegger



5 Lichte woningscheidende wanden

• Nieuwe NPR 5086 : Geluidisolatie lichte 
woningscheidende wanden (lwsw)

• Toepassing als de woningscheiding 
geen dragende constructie hoeft te zijn: 



5 Lichte woningscheidende wanden
Voorbeeld nieuwbouw



5 Lichte woningscheidende wanden
Voorbeeld Ombouw oude fabriek



5 Lichte woningscheidende wanden

• Typen 
– Metalstud wanden 210 mm dik

– Faay scheidingswanden gkp met 
strovezelkern met minerale wol in de 
spouw : ca 210 mm

– Lichte massieve wanden
• Totale dikte : 225 mm
• Gipsblokken of cellenbetonblokken / panelen



5 Lichte woningscheidende wanden

• Flankerende geluidoverdracht beperken
– via wanden, vloeren, gevels en daken

• Voorzetconstructies 
– buigslappe voorzetwanden
– vrijdragende verlaagde plafond
– verend opgelegde dekvloer

• Massa verhogen (constructeur raadplegen)
• Dilataties aanbrengen
• combinaties van alles

– In NPR 5086 nader uitgewerkt voor 
de 3 LWSW-systemen 



5 Lichte woningscheidende wanden
Uitgewerkt voorbeeld 1: BG-vloer



5 Lichte woningscheidende wanden
Uitgewerkt voorbeeld 2



5 Lichte woningscheidende wanden
Uitgewerkt voorbeeld 3 met lichte vloer



5 Lichte woningscheidende wanden
Voorbeeld 3 met veelgemaakte FOUT



6 Harde vloerafwerking 

• Steenachtig
• plavuizen ( hard gebakken tegels
• natuursteen ( marmer, leisteen, travertin etc.) 

• Houtachtig
• laminaat
• hardhouten vloer (op spaanplaat)

• Anders
• marmoleum
• vinyl (diverse dikten)
• epoxy-grindvloeren



6 Harde vloerafwerking 

• Veel meer overlast (50% ) 
dan bij tapijtachtige vloerbedekking (5%)  
– Eisen voor harde vloerafwering in 

appartementen
• VvE ‘s en huurreglementen

• Harde vloerafwerking mogelijk 
– bij Ico ³ 10 dB   (NEN 1070:1986)
– Eis contactgeluid was in 1986 Ico ³ 0 dB



6 Harde vloerafwerking 

• Verbetering contactgeluidisolatie
– Volgens de Nederlandse norm :

• DIco ³ 10 dB  of DLlin ³ 10 dB
• gemeten op een massieve vloer 

– NEN ISO 140 deel 8  en NEN ISO 717/2

– Niet volgens Duitse grootheid DL’w
– Geeft ca 2 tot 2,5x hoge waarde dan DIco of DLlin

• Hoe harde vloerafwerking in de praktijk 
bereikbaar?



6 Harde vloerafwerking 

• Ico ³ +10 dB
– goede verend opgelegde dekvloer

– massa vloer 550 kg/m2 + natte verend opgelegde 
dekvloer met DLlin³ 13 dB

– harde vloerafwerking (hout/steen) direct op dekvloer
– vloerafwerking vrij van opgaand werk 
– plinten vrij van vloerafwerking ten minste 1 mm

– Massieve vloer ³ 800 kg/m2 + DLlin ³ 5 dB
– de meeste parket/laminaat + flex laag/

– Massieve vloer ³ 600 kg/m2 + DLlin ³ 10 dB
– Qualitatief goede houten vloeren laminaat 

• DLlin gemeten op massieve vloer



6 Harde vloerafwerking 

• Ico ³ +10 dB praktijkproblemen
– massa < 500 kg/m2 : Ico ³ +10 dB niet mogelijk

• Wel  DIco ³ 10 dB bereikbaar ( niet optimaal) 

– Met verend opgelegde dekvloer 
• Alleen met Ico ³ +10 dB (VLOER + zw.DEKVLOER)
• Ontwerp op Ico ³ + 5 dB  : dan is met harde 

vloerafwerking geen Ico ³ +10 dB meer bereikbaar
– interferentie van de twee verende lagen



6 Harde vloerafwerking

• Voorbeeld zwevend 
parket op verend 
opgelegde dekvloer

• Epoxy grind 
• Kale vloer   
• verend parket

– DLlin verend parket ca 7 dB
– Bij twee verende lagen

• DLlin tellen niet op
• soms slechter dan met een 

verende laag zie figuur
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7 Geluidisolatie en begane grondvloer

• Bij verblijfsruimten op begane grond
• veel invloed detail bouwmuur/wand/fundering
• Principe details die kunnen voldoen aan 

– Ilu;k ³ 0 dB en  Ico ³ +5 dB
– Ilu;k ³ 0 dB en Ico ³ +10 dB
– Ilu;k ³ +5 dB en Ico ³ +10 dB

– Twee soorten wanden: massief of ankerloos

– Drie soorten vloeren  :
– PScombinatie, massa 250 kg/m2

– ribcassette       massa 300 kg/m2

– kanaalplaat     massa 350 kg/m2



7 Geluidisolatie en begane grondvloer

• Massief > 525 kg/m2

– Vloer flexibel > 250 kg/m2

– Ilu;k ³ 0 dB   Ico ³ +10 dB
– dekvloer en bgvloer vrij

• Massief > 650 kg/m2

– Ilu;k ³ +5 dB  Ico ³ +10 dB
– idem

• Ribcassette/kanaalplaat
– Leverbaar incl. EPS-

kopschot / oplegmateriaal



7 Geluidisolatie en begane grondvloer

• Wand Massief > 575 kg/m2

– Vloer > 350 kg/m2

– Ilu;k ³ 0 dB   Ico ³ +5 dB

• Met starre aansluiting geen 
– Ilu;k ³ +5 dB  Ico ³ +10 dB

mogelijk



7 Geluidisolatie en begane grondvloer
Stampbetonvloer

• Wand Massief > 525 kg/m2

– Vloer > 250 kg/m2

– Ilu;k ³ 0 dB   Ico ³ +10 dB

• Wand Massief > 650 kg/m2

– Ilu;k ³ +5 dB Ico ³ +10 dB
– Vloer en dekvloer vrij van 

bouwmuur
– Plint vrij van dekvloer



7 Geluidisolatie en begane grondvloer
Ankerloze spouwmuur

• Wand 200 kg/m2 en spouw 
50 mm
– Ilu;k ³ 0 dB Ico ³ +10 dB

• Met vloer 
– of > 350 kg/m2

– of > 250 kg/m2 + verend 
opgelegde dekvloer (10 dB)  

– Ilu;k ³ +5 dB  Ico ³ +10 dB
mogelijk

– Of spouwwand > 300 kg/m2



8 Geluidwering niet geluidbelaste gevel : 
GA;k ³ 20 dB(A)

• Twee problemen 
– In praktijk lang niet altijd voldaan aan GA;k³

20 dB(A) 
– Rekenmethode geluidwering gevels in NPR 

5272:2003
• correctie voor de instraling roosters 
• correctie voor rooster in de buurt van uitkragingen

– golden al voor suskasten, nu ook voor roosters

– Wat zijn de oorzaken niet voldoen?

– Zijn de rekenregels NPR 5272 juist?



8 Geluidwering van de gevel 
GA;k ³ 20 dB(A)

• Uitkragingen
– afstand rooster tot plafond
– Aan binnenzijde altijd
– Aan buitenzijde zie figuur
– 0 dB afstand > 0,3 m
– 2 á 3 dB bij ca 0,1 m

• Instraling                     X
– Bij begane grond : 0 dB
– effect ca 2 dB boven 2e 

verdieping 



8 Geluidwering van de gevel 
GA;k ³ 20 dB(A)

– Oorzaken van niet voldoen (20x):
• te lange ventilatieroosters (8x)
• RqA < -2 dB(A) (2x)
• Geen correctie voor instraling (4x)
• Klein geveloppervlak vs volumen (7x)

– Vergelijking reken- en meetmethode
– 73 situaties

• Voor alle situaties gemiddeld : gelijk  
• rekenmethode NPR 5272:2003 is dus juist, ook 

voor roosters.



8 Geluidwering van de gevel 
GA;k ³ 20 dB(A)

– Oplossingen
• ontwerp op ventilatie-eis 

– eventueel te veel laten dichtzetten door leverancier

• RqA   ³ -2 dB(A) of meer
• Correctie op RqA voor V/S en plaatsing 
• Zie tabel

– V/S  1,5x groter :  RqA = 0 dB(A)
– V/S  2x groter    : RqA = +1 dB(A)
– V/S  3x groter    : RqA = +3 dB(A)

– Leveranciers komen (binnenkort) met 
dergelijke roosters : susroosters



verdieping Uitkraging V/S

bg ³  4,0 m

1e ³  4,0 m

2e

1-zijdig

³  2,0 m

bg ³  4,0 m

1e ³  3,0 m
2e

2-zijdig

³  2,0 m

8 Geluidwering van de gevel 
GA;k ³ 20 dB(A)

Correctie op RqA = -2 dB(A)



9 GIW Installatie-eisen 2007

– In Bouwbesluit geen eisen aan installaties 
eigen woning

• Overheid stelt : geluidbron in eigen hand

– Installaties eigen woning luidruchtig o.a.
• mechanisch ventilatie-systeem
• soms verwarmingssystemen
• toiletten + standleidingen
• waterslag

• GIW : ook aan deze installaties geluideisen
• Klachten met name mechanisch ventilatie-systeem



9 GIW Installatie-eisen 2007

• GIW / ISSO 2007 / NEN 1070:1999
– eisen geluid binnen de woning: verblijfsruimte

• 30 dB(A) Maximum Installatieniveau 
» Verwarming
» Warmwatervoorziening
» ventilatie

• 40 dB(A) maximum installatie niveau
» toilet, bad, douche en kranen
» binnenriolering
» pompinstallaties
» automatische garagedeuren



9 GIW Geluid en Installatie 2007

• Consequenties voor de praktijk
– Toiletten tegen verblijfsruimten

• geruisarme vlotterkranen (altijd toepassen)
• flexibel tegen lichte wanden

drie mogelijkheden
– duoblok
– hangtoilet toepassen
– toilet op 5 mm rubber mat + rubber pluggen

• Alternatief
– Toiletruimte grenst niet aan verblijfsruimte



9 GIW Geluid en Installatie  2007

• Consequenties praktijk
– Douchebak / badkuip

• geen contact met scheidingswand/ kitvoeg
• plaatstaal exemplaren 

– voorzien van ontdreuning
– ruimte onder douchebak/badkuip vullen minerale wol of 

EPS-mal

– watertoevoer
• stromingssnelheid < 1,5 m/s
• leidingen in wanden in kunststofmantels
• eenhandsmengkranen met waterslagdemper (koud)

– ook voor wasmachines en vaatwassers 



9 GIW geluid en Installatie 2007

• Consequenties praktijk
– Standleiding

• Bij voorkeur niet door verblijfsruimten heen (egh)
– verslepen naar trapgat of massa schacht > 100 kg/m2

• alleen bevestigen aan zware vloeren of wanden
(³ 400 kg/m2)

• in verblijfsruimte: minerale wol 50 mm + harde laag 
om leiding 

– CV-installatie
• niet star monteren op lichte wand ( < 100 kg/m2)
• leidingen expansieruimte geven ( tegen tikken)



10 GIW Geluid en ventilatie

• Eisen GIW binnen de woning
• LI;A maximaal 30 dB(A)

– type C : natuurlijke toevoer en mechanische afvoer
– type D : mechanische toe- en afvoer (met WTW)

• WTW-units vanwege lage EP
• Overheid stelt eisen aan permanente ventilatie maar 

niet aan de geluidproductie van de ventilatie-units
• Hier gaat het o.a. vaak door fout

– Krantenartikelen Vathorst Amersfoort
– TROS-radar uitzending maart 2006
– persbericht vereniging eigen huis 5 september 2006
– klachten ingediend bij GIW



10 GIW Geluid en ventilatie

• Wat fout
• geen akoestische slang van 

1 á 1,5 m in toevoer woning
• geen akoestische slang van 

0,5 á 0,8 m in afvoer 
• meestal dus te kort of 

verkeerd gemonteerd

– te weinig ruimte voor 
goede montage slangen

– Geluidniveaus in 
verblijfsruimten

• 37 dB(A) tot 48 dB(A)



10 GIW Geluid en ventilatie

• Oplossingen WTW-units
– uitlaat woningzijde aan 

onderzijde unit 
• grotere afstand tot plafond
• (unit wordt volumineuzer)

– Ruimte boven 2,3 m 
benutten in overloop, 
badkamer en toilet 

– Grotere schoepen 
ventilatoren en lager 
toerental 



10 GIW Geluid en ventilatie

• Mechanische afvoer 
– niveaus in woonkamer

• ca 37 tot 47 dB(A)

– Geen akoestische slang

• Verbeteringen
• akoestische slang (0,7 á 1m) 
• Ventilator met grotere 

schoepen en lager toerental
• gelijkstroommotor gebruiken    

( ca 6 dB(A) lagere niveaus)
• ruimte boven 2,3 m gebruiken
• tegen plafond (> 400 kg/m2) 

monteren i.p.v. tegen lichte 
wand (< 100 kg/m2)


